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吴娟瑜 老师简介： 

 

学历：美国印第安那波里斯大学应用社会学硕士。 
 
现任：现任泰山文化基金会董事、国际演说家、联
合报、自由时报、中国时报等专栏作家 
 
个人介绍：演讲演讲，如果能讲得精彩又演得生
动，那必是场令人回味不已的精神飨宴。 

而对被喻为「成长之母」的吴娟瑜老师来说，每
一场演讲除了唱作俱佳之外，更难能可贵的是，吴老师总能以最
柔软的身段与台下听众打成一片，在轻松幽默的气氛中，达到双
向交流、寓教於乐的学习效果。引领大家不仅看到听到学到，更
能从中悟到做到，并且实际运用在家庭、工作、亲子或两性相处
等各个领域上，帮助您轻轻松松就能当个快乐的幸福达人。 

吴老师是一位国际演说家，足迹遍及全球各地的华人社会。每年
超过三百场的演讲场次，廿几年下来，已演说超过三千场以上，
老师依然诲人不倦、乐之不疲。吴老师认为成长是生命的良性循
环，在帮助别人成长的同时，自己也才能不断的成长。 

 

 


