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唐雅君简历  

 
唐雅君，女，1960 年 3 月 27 日出生，河北香河人，文化大学舞蹈

系毕业。 
 

  曾任“国立台湾体育学院”讲师，台湾青年创业协会副理事长，有

氧协会常务理事，警广《健康 TEA TIME》节目主持人，吾爱吾家《健

康录》专栏主管，公共安全促进协会常务理事，中小企业协会理事，台

湾第 17 届创业青年楷模，第 7 届杰出工商妇女，非凡卫星电视《企业

名人录》主持人，亚历山大公司董事长兼总经理，亚历山大健康休闲俱

乐部董事长兼总经理，雅姿韵律世界董事长兼总经理。 

  现任亚力山大企业集团董事长。 
 

 

没有显赫家世，没有傲人学历，一个原本默默无名的舞蹈老师，靠着创意和热情白手 起

家，从 5 个员工到现在 2000 名员工，从小小舞蹈社到 30 万名会员，亚力山大年营业额

超过 7 亿元，唐雅君建立了亚洲最大的健康休闲王国。 

 

全球最会卖健康的女人，唐雅君的创业理念，用创意创造生意，方便别人的不方便就是

商机，不怕被利就怕自己没有用，变是惟一的不变。 

 

唐雅君，方便别人的不方便就是商机！ 

 

她的创业理念：喜欢和别人不一样！ 

 



我向来不和稀泥、打滥仗、更不喜欢与别人分食一个派，要就是要创造自己的派。我做

的绝对要跟他们不一样，不仅是闪掉目前我看到的这些人，还要闪掉我未来可能会面 对

的竞争者。 

 

她的生意窍门：不怕被利用，就怕自己没有用！ 

 

我 20 岁创业，完全没有资本，惟一的理念就是不怕吃亏，以帮助别人的心，籍着与他业

合作的机会，慢慢赚取自己的 konw-how，然后积累资本，一点一滴直到我们有能力，可

以用自己的意志去博取自己的战场。 

 

她的成功原则：员工要爱钱、客户有利益、产品有诱因，企业才会蒸蒸日上！ 

 

要增加营业额不难，我有个简单易懂的哲学，你要有“诱人的商品”、“贪小便宜的客

户”、学有“爱钱的员工”，三者缺一不可。 

 

她的经营利基：变是惟一的不变！ 

 

我常笑我自己：“变是我惟一的不变”。二十我年来，我不断地在变，从消费者的角度

出发，创造出弹性的价格与制度，同行跟着做，我不怕，因为我不断地在改变，变到让

别人跟不上。 

 

 

 

 

 

 


